
Co je dobré o infarktu vědět 

 
 V Česku ročně postihne okolo 22 000 lidí a 25 procent z nich na 

jeho následky umírá. 

 Postihuje až pětkrát více muže než ženy. 

 Projevuje se typickou bolestí na hrudi, která vystřeluje do ramene, 
krku a levé ruky. 

 ALE! Až desetina případů nemá žádné příznaky a až třetina 
případů má příznaky atypické a mírnější – například jen dušnost či 
bolest v zádech nebo v rameni. 

 Co si pamatovat: Pacient by se ideálně měl dostat do nemocnice 
do 45 minut, maximálně do hodiny od prvních příznaků infarktu. 
 

 

 

 

  

Chci se zeptat 
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